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Бaлa oмipiнiц кYн TОpTiбi: Taзaлык - Денсayльrr( кепiлi

Бaлa oмipirцегi кYн тэpтiбi .цrнсayJIЬII(TЬIЦ сal$aпyы x(энr .щpыc .цaмyы ylпiн eте
NIaIъIз.ЦьТ poJI mщapa.цьr. Tазaшьrк- бYл.цrнсayЛЬIкTЬIЦ негiзгi кепiлi, oйrгкенi кyнделiкгi
омipле бaлаr*щ гигиенzшIьIц Дttг,Щлapын сaщray oнЬIц aгзaсьП{Ьщ сay жэне кylптi
болyьrнa эсер eTr.цi. Мекгегпсе дейirгi )кaсTaгЬI балaлaрдыЦ к1Tr тэpтiбiне T€tзt}JIЬIк
сaщгay ДzlгДIJIaрьlн еrrгiзy oЛap.Цыц болaтпaщтa.ПЕpЬIс oil{lp сYpy сzuITЬIнa цaJIьIIITaсyыI{a
кeмекгеседi.

1. TaЦrpТецгi сеpгеlсгiк }rсerrr гПгпенa

. OянУ }кэнr Дrне жaTTЬIгyЛapЬI: Бaлa тaцеpТеЦ rpTr oяныП' сэл .ценr
xtitTTЬrгyлapьIн }кaсayЬI кrpек. Бyл оньrц aгЗaсЬIньIц сеpгiп, жaцa к1TIге .цaЁшн
болyьIнa ЬIцп.I.JI етедi.

. Жyьrнy: Taцеpтеrтi yalqьrттa6aтaбетiн )кyынЬIII' кoЛ.цapЬIн сaбынДiш хtyyы тиiс.
Мyшrц бэpi бa.пa aгзaсьIнЬIЦ TaзaJIЬIгьIн к€lI\{TaМaсЬIз етiш, l,шфекцияЛapДa}r
с aщT ayгa кol,lекTr с r.цr.

. Tiстi TaзaЛay: Тiстердi кyнiне екi pет (тaцеpтец x(эне кеlпке) тiс пaстaсьI tvtен

щeTкa]uен TaЗaJIay ДaгдрIЛapьrн бa.ilагa rрTе }кaсTaII YйреTy oTr L{tш{ЬIз.цьI,

2. Taмлкгfllly yaцЬITьI

. TaзaлЬrr{гa TaМaцfaпy: Taмащ iIпеp i}JI.ЩIЦa щoлДы пщ(pIяT x(yy кrpек. Бaлагa

.Ц}pЬIc TaМaщгil{y тэpтiбi меII гигиrнaньIц },IаIФIзшIJIьIгын тусiндipy щiuкrT.

. {ypьIс ТaDIaI(TaIIy: Tarгы aс, тyскi aс, кeппсi aс х(эне хrецiл Тaгaп,IДap apaсЬIlr,цa

кахсеттi гигиенitJIьIц нopМ€lJlap сaцTaщы тиiс. Бyл балalъIц щpыс eсyiне яtане

.цеIIc ayJIЬIгЬIн сaцTayf a коМекге с еДi.

3. Yй TalrсьrpмаЛaрын oрЫшДay )кoне .ЦeмaЛыс

. (oлдьrЦ TaзaЛЬIгьr: Егеp бaлa yй тагrсьIp}ruLJIapЬIн opЫндilП ж€ITц€I}I кrз.це щоJIьI
лaстzшсa oIrЬI }T{еМi жgrрa x(эне TiBaJIayгa yфетy кОl(еT. Бy.л бaлalшц xtеке
гигиенaсЬIн сaщTayгa ьIкГI€IJI ете.цi.

. ЖaттЬrгy }кeЦr кoзгaЛьlс: Кprrriц екiнпri жapTЬIсЬIндa ба.шaгaTaЗa Щaдa
сrpyrнДryге нrМrсr фкзшсальrц )кiIТTьIгyЛap жaсayгa шryмкiндiк беpy L,IaI{ЫзДы.
Бyл бaлarrapДыЦ кYш.кyaтыIr apтTЬIpыП, T'BaJIьIк саКгayr.a коМек беpедi.

4. ЖyьIнy il(опе yйцьlгa ДaйьlшДьrrt

. Кешlкi lкyьlнy: Бaлаrъl кylцелiкгi кerпке жyыЕyгa.ц€lг.цЬIЛ{шДЬIpy кеpек' Б}тl
бa.пшъIц теpiсiндегi лaстьrцтьI }коIoгa, бaкгеpиялapдaн сaI{Talryгa )кэне .цемai{yfa
кoмекгеседi.

. TaзалЬIKгЬr сar(гay: Балa оз киiмдерiн ayьrстьrpy, aяк киiмiн TaзaJIay, Toсrк
opыI{Дapын )кинay си'lщTЬI Дaг.цыЛap,цы мrl{Гrpyi тиiс.

5. {eмaлy }кerrr yйцьt



Taзa }капe экaйльr Yйцьl opны: Балa ryfuiцтap aлFIнДa Toсек opнЬIн тaзa оpi
жaйlьr етiп ДafuilЦayы каэltеT. Yйцьr - Дrнсayльrщ yшiн oTе мalФIЗ.lr, coндьIщТalr
бas:аyfuД кезiн,це тЬIньIIIITьIк Пен TtlзtlJIЬIKгы сезiнyi кepек.

. Yйкьr pеrкимi: Бa.пa ylпiн ltахсеттi yiilрr pеiкимi сil$aщы кlpек' яfl{и 1,5.6 хсaс
apiUIьIгЬIнДa ба.ilaлap кyнiне 10.|2 сitгaТ фrщтаyьI кrprк.

б. TaзaльIЦ - .ценс8yЛыц кепiлi

(ол мен Дrнr TaзaЛЬIгьr: Балагa жекr Tzrз€шIЬII(TьI сal$ay -.цrнсayлЬIкTыЦ негiзгr
кепiлi екенiн тyсrндipy }raIъIз.цы Кoлдr x<иi ясyy, .цененi Titзa YсTay, щрыс
TtllvlaцTaнy бa.пarъrЦ LтvrмyнFщ жyйе сiн ньrгaй'гa.Щ.

Aypyлapлыц aлДьrн aЛy: Гr,гиена.lьrщ 'цaг,цыЛaРДьI сaкTay apкьIЛЬI бaslaтypлi
)IqщГIajIЬI aypyЛapдiш{ цopгaнaДьr. ColrДьIщТiш бaлarъrц ДенсayЛЬIгЬII{ сal(Tqy yпliн
кyнделiкгi тaзaльrц шapaJlapын opынДay цtuкrT.

(оpьlтьlнДЬI

БaлшъIц кyн тэpтiбi мен TaзajIьIЦ Д€lгДыЛaрьII{ЬIц apaсЬIнДa TЬIгыЗ бaйлаr*lс бaр. Бaлa
oмiрiнiц кyн тэpтiбi тaзальtщTЬI сацTay IvIен.цrнсayJIьIщщa цarvIщoрJIЬIц x€сay ylшiн оте
МaIФIЗ.щr. Taзaльrц - бy-п Tек сьIpтIФI кepiнiс гaнa lМес, соFIЬIМен щшap бaлaньIЦ
IIсI.DоJIOгияJIЬIщ ж(эне фшикaпыц жaгДаfuiНa Дa осеp еTеTiн мarрIздьr фalrгоp.
СoнДьtщтaн aТa.aнaЛap мен тэpбиешiлеp бatlаlra Д}pыс IигиrнaJIьIщ .цilгДыЛapДЬI еpTе
}I{aсTaII yйpeтiп, oнЬIЦ ДrнсayJIЬIгын кopгayгa коп,rекTесyi тиiс. *
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