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Yйде pa ци o н aл.ц Ьr TaПI aцгaнyД Ьl yй ьIмд aсTЬIpy

ParДаoнaл.цЬI TaМaщТш{y - бyл aдaшlьrц.ЦrнсayЛьrгьrir сaцTay )кэне orrьI rrьIгaйrгy
п{aцсaTЬII{Дa ца:кеттi энерги,lIIы, ДepyМffЦrp ]\{ен N,IшrrpaJI/цaP&l тиiмдi цaбьIлдay больrп
тaбьrлatъr. Yйде p€шЦ{oIIaJЦЬI Till\{aЦTa}ryДы фlмдaстырy мaцыздьr, eй-гкeнi щpьrс
Til}IакTaI{y бaлarшц ДaI{yьII{E еprсrкTердiц деноayльrгЬIн сaцTayfa )конr )кzIJIIIЬI eмip
сaПaсын x€щсapTyfa осеp етеДi. БY,,'pоцессTr негiзгi цaгиДaЛap Мrн еpех{елеpдi сal$aу
кa)кеT.

1. TaмaкгaнyДыЦ цегiзi: тецгеpiмдi paционЬIн ЦYpy

PшщоналДЬI ТaмaЩгaнyдыц негiзi - ТtlNIaKгaI{yДыц теrгеpiмдi болyьl. Бцш дегенiмiз -

aгзa ylшiн цaясеттi бapльlц мaкpo. )кэнr ]\{икрoЭлrIl,IrHTTrp.щi дypьrс МoЛшеpдr aшy.
Parщонa;rдЬI T{lIvIaщTaнy кезiнде келесi ToПTap.цtlгЬI tlзЬIЦ.TYЛiкгеpдiц apaкaTьII{aсЬI
М&ъIз.ФI:

. КoмipсyЛaр: Aгзaгa энrрги'l бepy ylшiн М'шъIз.фI. oлap,шrц негiзгi кoздеpi - нaIL
ботцaлap' Maкapoн eнiмдеpi, кapТoП, rкемiстеp мeн кoкoнiстеp.

. AцyьIЗДap: Бyл хсaоylшaЛаp мен тiнДеpдiц цlpыJIЬIмьIн цaJIЬIгITaсТЬIpyfa
коМекТеседi. AщyьrзДap еТ, бa-iьrц кry:с, )Iq},rЬIpTкa ор oнiмдеpi мен бypшaцтaРдa
кoп болaдьr.

. lVlaйлap: oлap энrpгия кoзi rкэне zlгзагa щаяtеттi ДэpyelенДеpдi сiцipyге
кol\,lекTeседi. БYл ToIщa eсiмдiк )кэнr )кalryap мaйлapьl' )кaЦгaктap, aвoкa.цo,
зэfrгyн маrЪr кipедi.

. BштaмпнДеp tvtен lиПпеpaJl.цflp: Кoконiстеp ]vrrн жемiстеpДщ щYpaМьIндa
Дэp}ТvlеI{Деp Мен L,rшIеpitJl.цap кoII. Бчл зщтap aгзaI{ЬIц Д}pыс )Iq}льIс iстеyiне )кэнr
ип{I\,IyIIиTеттi тъrгaйгрa кoМекTесеДi.

2. PaцшонaЛДЬI ТaмaЦTallyДЬlЦ l(afПДaЛapЬl

. TцрaкгЬI TaмaКгапy: TaмaцTЬIц aрaщaгыЕaсЬI Мrн мoлlшеpill сaцTay 1тшiн
кrgrцелiкгi бip yaцьlттa Taмaцгiш{y oTе ]иaIъIз.цьI. TaмaкTaIIy apaJlьIЦTapьr 3.4
сaгaTT€lI{ apTЬII( болмaрr тиiс.

. ЩYpaмЬIrrДa кaнT IrеIr TYзДыЦ lиoЛrПеpi aз тatvraКТaрДьI TaЦ.Цay: I(aнт пен
TYЗДыц кoII МоJIIшеpi денсayльlщцa зIUIII келтipyi мyмкiн, сoнДьIItTulII oлapДьI
IIIlкTlП, тaбl,zгrа )кэне €lз оIЦеJIген Тilг€ll,I.цap.цы щoJlдarry YсьIнылa.цы.

. Cу реrкшмi: Кyн сafuiн ясeткiлirrгi мeлшrеPДе сy iпly ЦФкrц ofrгкенi oл aгзiшьIЦ
бapльIц тipшiлiк пpoЦеоTrpiне кaтьrсaдьr. ЕpесекТеp Yпliн кyнiне L,5.2 JILITp сy iIпy
YсьIнЬrЛa"цЬI.

3. YйДе paциoнaJIДЬI TaП{аKf sш}ЦЬI yйьlмдaсTЬIpy еpеlкелерi

. Taшrar(Taнy fl(oсПaрЬIн посay: Ama сafuirгы мэзipлi aJIДЬIн шIa )кoсПapЛay -

palц{oнzшIды TilI\,raKгaIryДьIц тиiмдi rкольr. Брt yйде rypыс эpi теrцеpiмдi



TaIvIaI$apДы ДafuIнДayгa кoМекТесе.цi. Cоrъrмен ЦitT&P, .IJI&III aЛa ДafuIндzLJIгaн
мeзiр yй шapyaсьrн x<ецi.lщетедi.

. Taмar{тapДы дaйьlпдayлыц ДYpыс одiсi: TaмaщтapдьI бyгa пiсipy, кaftrrгy,
гpиJIЬДе пiсipy немесr пеIПTе пiсipy сиfi(гы эдiстеpдi цoJl.цaнy YсынЬIЛaЦr'r. I(yьrpy
эдiсiнен бaс тaщщaн I(oI{, oйгкенi oл TaгaМнЬIц пaйдa;ьr щaсиеTTеpiн >кoгarгрl
шгрикiн.

. Жaцa пiскеп oпiмдеpдi тaцдаy: IvlY}ffilllдiгirшrе х{aцa пiскен кoкeнiстrp MrI{
lкемiстеpдi пaйдa;raнy кrpек. Бyл oнirидеpдe дэpyf!{енДrp ilлrll п{инrpiulдapДыц
щlpal!БIlrДa кoII болaДьr.

. TaмаKгaнyДa epТYp"ПiЛilcгi сal$ay: ф кyн саfuiн бip гaнa Тzшaм трi емес,
эpтypлi ttзЬIц.TYJIiкгеpдi цoЛД€шryгa ТЬIрЬIсыrрrз. Бyл arЗaгa бapльrц цalкеттi
ЗiITTapДы alгyгa'wylдкiндiк беpедi.

. Yй TaгaDIДaрЬIП лaйьlпдay: Mейpair,п<aНaJrupДaнеМесе фaстфyдтa хсиi
Taп,IaщTaI{yДa}I ayЛaщ больrцьlз. Yйде дarЪlнДalгг€ll{ TaгaмДФ цayiпсiз оpi пaйДaльl
боrьrп тaбьIлaдьr, oЛap.цы цlptll{ыI{ДtlгьI кiшIopия мeн мafiдрr бaщьlлayгa бoладьl.

4. Бaлaлapгa apнaЛгaн paЦПoПaЛ,цЬI Ta}raц]aпy

Бa;la.шap yrпiн TtlI\,IaщTaIIy oTе мaIъIздьr, себrбi олap осiп келе жaТщiш opгalrиз]\{деp бoльtп
тaбьIлaдьI. Бaла.шapгa цallrcTТi тагaмдap :

. Taмar{тЬIЦ TYpЛiлiгi: Бarrшъrц palц{oны эpтypлi кoкoнiстеfl, жемiстеP, сYT
oнiмдеpi, ец бaльщ xtэне )кap}IaJIapМеI{ TоJITЬIpЬIщъI тиiс.

. Кoптегеп Доpy}rенДrp мeш мПпеpaл.Цap: Brrгaминдep N,Irн I\{инеpilJI.цщгa бaй
Taгal{.Цap.Щ (мьrсarьl, кeкoнiстеp Мен lкемiотеp) коп TYгыHy ц€DкеT.

. ДYpьlс Taмal(гaПy TэpTiбi: Бaлaлapгa кyrlДе YIII негiзгi ТaгaМ }кане екi тсецiл
Tilгtllи (apнafui тiскебaсapлap) беpy YсынЬIЛа цT-I.

5. Taмaкгaнy yшiн oпiмдеpдi цaлaй TaЦДayгa бoлaдьI?

. ЭкпгlогияЛЫЦ Taзa fl(eпе тaбиги oнiмДeр: Бaлa Мен еprсrк a.цillu ДeнсayдЬIгын
щopгay yrшiн экoлoгlUIJIЬII( Taзa erriмдеpдi тшщay щФкrT.

. OргaпшкaЛЬrц TaгаDIДaр: Мщцaй онiмдеpде хиМиIIJIьIц зaТTap мrн
ПeсТшs.tДТерлiн молlшеpi aз бoлаг{т'I, oлap .ценс'ayлЬIщкa Зи,lII кеrгipмейдi.

. Car{гaу eдiстеpi: TагaмдщшI Д}pыс caщTayгa х(эI{е oндеyге кoцiл бoлy кeрек.
I{фrсцa меpзiмде сaцТtlJlitТЬIн oнiмдеpдi lщllят TaI{д.lП, рaк yaIФIT сaI(T€III€1TьII{
eнiмдеpмен apaJlaстыpyгa бoлмaйдьl.

6. ТaмaцTaIIyДыЦ }IaЦЬIзДЬl еpеэкелepi

. AгзaнЬr TЬrцДay: ТaмаrffarгaнДa aгзilъIзДы TьII{дIшъIз. Егep сiз тofuштьIIъIзДьI
сeзсeцiз, aрТыц TaМaцгal{yДaн ayлaц больIцьtз.



,.. Yлкеш пopЦПflЛap.Цы шeкTry: Yrпсен tIopщ,IяJIaршI щTЬIнбil{ыз. ф aдar,д oз
afЗaсыныц щФкrTTiлiкгеpiн ?кaщсЬI тyсiнедi, сoIIlFIKгaн TьIм кoII тaплaктarrбarгa
ТыpысьПъIз.

(оpьlтьlшДЬI

Parщонarrдрr TaмaКгaЕy -.цеI{сiIyJIьIКгЬI сaKtФ/ x(эЕr eмip сaПaсьIlr )кaщсapTyдыц негiзi
бoтьrп тaбьrлаДьr. Yйде .щpыс Ttll\{al$ilнyДЩ цf,ъrмдaстьrpy, aIITa сafuiн мэзф Щёpыц
ДeЕсayJ[ЬIlкa пайдt}JIьI TaгaмДaРдьr TaIrДqFгa кoltdекTrседi. Coньlмrн ц.rгap, бщльrц
gгбaсы п{YшrЛepiнiц экaцсы TамaКгaIIyы мrн.цeнсayJIьIгы yrпiн ТrtзrшIЬщ ПеII сaщтЬIItTьI
ескеpiц ТEllvlаIsapдъl тиiмдi TYр.цr дafuirцay oTr }IaIФIзшI.

Tэpбиешi: A.AHyщaзшtовa
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